
THURSTON HINDU TEMPLE AND CULTURAL CENTER 

                                     श्री विष्णु सहस्र नाम स्तोत्रम ्

 
https://thurstonhindutemple.org/ | Email: thurstonhindutemple@gmail.com | Phone: (360) 717 -537 | Page 1 of 22    

 शुक्लांबरधरां विष्ुां शशशि् ंचतुरु्जुम ्। 
प्रसन्निदनां ध्यलयेत ्सिवुिघ्नोपशलांतये ॥ 1 ॥ 

यस्यद्विरदिकरलद्यलाः पलररषद्यलाः पराः शतम ्। 
विघ्नां ननघ्नांनत सततां विषिकसेनां तमलश्रये ॥ 2 ॥ 

पूिव पीठिका 
व्यलसां िशसषठ नप्तलरां शकतेाः पौरमकल्मषम ्। 
परलशरलत्मजां िांदे शुकतलतां तपोननधधम ्॥ 3 ॥ 

व्यलसलय विष् ुरूपलय व्यलसरूपलय विष्िे । 
नमो िै ब्रह्मननधये िलशसषठलय नमो नमाः ॥ 4 ॥ 

अविकलरलय शुद्धलय ननत्यलय परमलत्मन े। 
सदैक रूप रूपलय विष्ि ेसिजुजष्िे ॥ 5 ॥ 

यस्य स्मर्मलरे् जन्मसांसलरबांधनलत ्। 
विमुच्यत ेनमस्तस्मै विष्ि ेप्रर्विष्िे ॥ 6 ॥ 

ॐ नमो विष्िे प्रर्विष्िे । 

श्री िैशंपायन उिाच 

शु्रत्िल धमलु नशेषे् पलिनलनन च सिशुाः । 
युधधजषठराः शलांतनिां पुनरेिलभ्य र्लषत ॥ 7 ॥ 

युधिष्ष्िर उिाच 

ककमेकां  दैितां ्ोके ककां  िलऽप्येकां  परलय्ां 
स्तुिांताः कां  कमचतंाः प्रलप्नुयुमलुनिलाः शुर्म ्॥ 8 ॥ 
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को धमाुः सिधुमलु्लां र्िताः परमो मताः । 
ककां  जपन्मुच्यत ेजांतुजनु्मसांसलर बांधनलत ्॥ 9 ॥ 

श्री भीष्म उिाच 

जगत्प्ररु्ां देिदेि मनांतां पुरुषोत्तमम ्। 
स्तुिन्नलम सहसे्र् पुरुषाः सततोजत्िताः ॥ 10 ॥ 

तमेि चलचयुजन्नत्यां र्कत्यल पुरुषमव्ययम ्। 
ध्यलयन ्स्तुिन्नमस्यांश्च यजमलनस्तमेि च ॥ 11 ॥ 

अनलदद ननधनां विष्ुां सिु् ोक महेश्िरम ्। 
्ोकलध्यक्षां स्तुिजन्नत्यां सि ुदाुःखलनतगो र्िेत ्॥ 12 ॥ 

ब्रह्मण्यां सि ुधमजु्ञां ्ोकलनलां कीनत ुिधनुम ्। 
्ोकनलिां महद्रू्तां सिरूु्त र्िोद्र्िम॥् 13 ॥ 

एष मे सि ुधमलु्लां धमोऽधधक तमोमताः । 
यद्र्कत्यल पुांडरीकलक्षां स्तिैरचेन्नराः सदल ॥ 14 ॥ 

परमां यो महते्तजाः परमां यो महत्तपाः । 
परमां यो महद्ब्रह्म परमां याः परलय्म ्। 15 ॥ 

पविरल्लां पविरां यो मांग्लनलां च मांग्म ्। 
दैितां देितलनलां च रू्तलनलां योऽव्ययाः वपतल ॥ 16 ॥ 

यताः सिलुण् रू्तलनन र्िांत्यलदद युगलगमे । 
यजस्मांश्च प्र्यां यलांनत पुनरेि युगक्षये ॥ 17 ॥ 
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तस्य ्ोक प्रधलनस्य जगन्नलिस्य रू्पते । 
विष्ोनलुम सहस्रां मे शु्र्ु पलप र्यलपहम ्॥ 18 ॥ 

यलनन नलमलनन गौ्लनन विख्यलतलनन महलत्मनाः । 
ऋवषशर्ाः पररगीतलनन तलनन िक्ष्यलशम रू्तये ॥ 19 ॥ 

ऋवषनलुमनलां सहस्रस्य िेदव्यलसो महलमुननाः ॥ 

छांदोऽनुषटुप ्तिल देिो र्गिलन ्देिकीसुताः ॥ 20 ॥ 

अमतृलां शूद्र्िो बीजां शजकतदेिककनांदनाः । 
त्ररसलमल हृदयां तस्य शलांत्यिे विननयुज्यते ॥ 21 ॥ 

विष्ुां जजष्ुां महलविष्ुां प्रर्विष्ुां महेश्िरम ्॥ 

अनेकरूप दैत्यलांतां नमलशम पुरुषोत्तमम ्॥ 22 ॥ 

पूिवन्यासः 
अस्य श्री विष्ोददुव्य सहस्रनलम स्तोर महलमांरस्य ॥ 

श्री िेदव्यलसो र्गिलन ्ऋवषाः । 
अनुषटुप ्छांदाः । 
श्रीमहलविष्ाुः परमलत्मल श्रीमन्नलरलय्ो देितल । 
अमतृलांशूद्र्िो र्लनुररनत बीजम ्। 
देिकीनांदनाः स्रषटेनत शजकताः । 
उद्र्िाः, क्षोर््ो देि इनत परमोमांराः । 
शांखर्नृ्नांदकी चक्रीनत की्कम ्। 
शलरङ््गधन्िल गदलधर इत्यस्रम ्। 
रिलांगपलण् रक्षोभ्य इनत नेरम ्। 
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त्ररसलमलसलमगाः सलमेनत किचम ्। 
आनांदां परब्रह्मेनत योननाः । 
ऋतुस्सुदशनुाः कल् इनत ददग्बांधाः ॥ 

श्रीविश्िरूप इनत ध्यलनम ्। 
श्री महलविष् ुप्रीत्यिे सहस्रनलम जप ेपलरलय्े विननयोगाः । 

करन्यासः 
विश्िां विष्ुिषुट्कलर इत्यांगुषठलभ्यलां नमाः 
अमतृलां शूद्र्िो र्लनुररनत तजनुीभ्यलां नमाः 
ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृत ्ब्रह्मेनत मध्यमलभ्यलां नमाः 
सुि्तु्रबांद ुरक्षोभ्य इनत अनलशमकलभ्यलां नमाः 
ननशमषोऽननशमषाः स्रग्िीनत कननजषठकलभ्यलां नमाः 
रिलांगपलण् रक्षोभ्य इनत करत् करपषृठलभ्यलां नमाः 

अंगन्यासः 
सुव्रताः सुमुखाः सूक्ष्म इनत ज्ञलनलय हृदयलय नमाः 
सहस्रमूनताुः विश्िलत्मल इनत ऐश्ियलुय शशरसे स्िलहल 
सहस्रलधचाुः सप्तजजह्ि इनत शकत्यै शशखलय ैिषट् 

त्ररसलमल सलमगस्सलमेनत ब्लय किचलय हुां 
रिलांगपलण् रक्षोभ्य इनत नेरलभ्यलां िौषट् 

शलांगधन्िल गदलधर इनत िीयलुय अस्रलयफट् 

ऋतुाः सुदशनुाः कल् इनत ददग्र्ांधाः 

ध्यानम ्

क्षीरोधन्ित्प्रदेश ेशुधचमण्-वि्स-त्सैकत-ेमौजकतकलनलां 

https://thurstonhindutemple.org/
mailto:thurstonhindutemple@gmail.com


THURSTON HINDU TEMPLE AND CULTURAL CENTER 

                                     श्री विष्णु सहस्र नाम स्तोत्रम ्

 
https://thurstonhindutemple.org/ | Email: thurstonhindutemple@gmail.com | Phone: (360) 717 -537 | Page 5 of 22    

मल्ल-कॢप्तलसनस्िाः स्फदटक-मण्ननरै्-मौजकतकै-मडंडतलांगाः । 
शुभै्र-रभ्र-ैरदभै्र-रुपररविरधचतै-मुकुत पीयूष िषषाः 
आनांदी नाः पुनीयल-दररनश्नगदल शांखपलण्-मुकुुां दाः ॥ 1 ॥ 

रू्ाः पलदौ यस्य नलशर्वियु-दसुर नन्श्चांद्र सूयौ च नेरे 

क्लुिलशलाः शशरोद्यौमुखुमवप दहनो यस्य िलस्तेयमज्धाः । 
अांताःस्िां यस्य विश्िां सुर नरखगगोर्ोधग गांधिदैुत्यैाः 
धचरां रां रमयते तां त्रररु्िन िपुशां विष्ुमीशां नमलशम ॥ 2 ॥ 

ॐ नमो र्गिते िलसुदेिलय ! 

शलांतलकलरां रु्जगशयनां पद्मनलर्ां सुरेशां 
विश्िलधलरां गगनसदृशां मेघि् ंशुर्लांगम ्। 
्क्ष्मीकलांतां कम्नयनां योधगहृध्यलुनगमयम ्

िांदे विष्ुां र्िर्यहरां सिु् ोकैकनलिम ्॥ 3 ॥ 

मेघश्यलमां पीतकौशेयिलसां 
श्रीित्सलकां  कौस्तुर्ोद्र्लशसतलांगम ्। 
पुण्योपेतां पुांडरीकलयतलक्षां 
विष्ुां िांदे सिु् ोकैकनलिम ्॥ 4 ॥ 

नमाः समस्त रू्तलनलां आदद रू्तलय रू्र्तृे । 
अनेकरूप रूपलय विष्िे प्रर्विष्िे ॥ 5॥ 

सशांखचक्रां  सककरीटकुां ड ा्ं 
सपीतिस्रां सरसीरुहेक्ष्म ्। 
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सहलर िक्षाःस्ि् शोशर् कौस्तुर्ां 
नमलशम विष्ुां शशरसल चतुरु्जुम ्। 6॥ 

छलयलयलां पलररजलतस्य हेमशसांहलसनोपरर 

आसीनमांबुदश्यलममलयतलक्षम ा्ंकृतम ्॥ 7 ॥ 

चांद्रलननां चतुबलुहुां श्रीित्सलांककत िक्षसम ्

रुजकम्ी सत्यर्लमलभ्यलां सदहतां कृष्मलश्रये ॥ 8 ॥ 

पंचपूज 

ा्ं - पधृिव्यलत्मने गांिां समपयुलशम 

हां - आकलशलत्मन ेपुषपैाः पूजयलशम 

यां - िलय्िलत्मन ेधूपमलघ्रलपयलशम 

रां - अग्न्यलत्मने दीपां दशयुलशम 

िां - अमतृलत्मने नैिेद्यां ननिेदयलशम 

सां - सिलुत्मन ेसिोपचलर पूजल नमस्कलरलन ्समपयुलशम 

स्तोत्रम ्

हरराः ओम ्

विश्िां विष्ुिषुट्कलरो रू्तर्व्यर्ित्प्ररु्ाः । 
रू्तकृद्रू्तर्दृ्र्लिो रू्तलत्मल रू्तर्लिनाः ॥ 1 ॥ 

पूतलत्मल परमलत्मल च मुकतलनलां परमलगनताः । 
अव्ययाः पुरुषाः सलक्षी के्षरज्ञोऽक्षर एि च ॥ 2 ॥ 
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योगो योगविदलां नेतल प्रधलन पुरुषेश्िराः । 
नलरशसांहिपुाः श्रीमलन ्केशिाः पुरुषोत्तमाः ॥ 3 ॥ 

सिाुः शिाुः शशिाः स्िल्रूु्तुलददननधुधरव्ययाः । 
सांर्िो र्लिनो र्तलु प्रर्िाः प्ररु्रीश्िराः ॥ 4 ॥ 

स्ियांरू्ाः शांरु्रलददत्याः पुषकरलक्षो महलस्िनाः । 
अनलददननधनो धलतल विधलतल धलतुरुत्तमाः ॥ 5 ॥ 

अप्रमेयो हृषीकेशाः पद्मनलर्ोऽमरप्ररु्ाः । 
विश्िकमलु मनुस्त्िषटल स्िविषठाः स्िविरो धु्रिाः ॥ 6 ॥ 

अग्रलह्याः शलश्ितो कृष्ो ्ोदहतलक्षाः प्रतदुनाः । 
प्ररू्तजस्रककु्धलम पविरां मांग ा्ं परम ्॥ 7 ॥ 

ईशलनाः प्रल्दाः प्रल्ो ज्येषठाः शे्रषठाः प्रजलपनताः । 
दहरण्यगर्ो रू्गर्ो मलधिो मधुसूदनाः ॥ 8 ॥ 

ईश्िरो विक्रमीधन्िी मेधलिी विक्रमाः क्रमाः । 
अनुत्तमो दरुलधषाुः कृतज्ञाः कृनतरलत्मिलन॥् 9 ॥ 

सुरेशाः शर्ां शम ुविश्िरेतलाः प्रजलर्िाः । 
अहस्सांित्सरो व्यल्ाः प्रत्ययाः सिदुशनुाः ॥ 10 ॥ 

अजस्सिशे्िराः शसद्धाः शसद्धधाः सिलुददरच्युताः । 
िषृलकवपरमेयलत्मल सियुोगविननस्सतृाः ॥ 11 ॥ 

िसुिसुुमनलाः सत्याः समलत्मल सजममतस्समाः । 
अमोघाः पुांडरीकलक्षो िषृकमलु िषृलकृनताः ॥ 12 ॥ 
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रुद्रो बहुशशरल बभु्रविशु्ियोननाः शुधचश्रिलाः । 
अमतृाः शलश्ितस्िल्ुिरुलरोहो महलतपलाः ॥ 13 ॥ 

सिगुाः सि ुविद्र्लनुविषुिकसेनो जनलदुनाः । 
िेदो िेदविदव्यांगो िेदलांगो िेदवित्कविाः ॥ 14 ॥ 

्ोकलध्यक्षाः सुरलध्यक्षो धमलुध्यक्षाः कृतलकृताः । 
चतुरलत्मल चतुव्यूहुश्चतदंुषरश्चतुरु्जुाः ॥ 15 ॥ 

भ्रलजजष्ुर्ोजनां र्ोकतल सदहष्जुगुदलददजाः । 
अनघो विजयो जेतल विश्ियोननाः पुनिसुुाः ॥ 16 ॥ 

उपेंद्रो िलमनाः प्रलांशुरमोघाः शुधचरूजजतुाः । 
अतीांद्राः सांग्रहाः सगो धतृलत्मल ननयमो यमाः ॥ 17 ॥ 

िेद्यो िैद्याः सदलयोगी िीरहल मलधिो मधुाः । 
अतीांदद्रयो महलमलयो महोत्सलहो महलब्ाः ॥ 18 ॥ 

महलबुद्धधमहुलिीयो महलशजकतमहुलद्युनताः । 
अननदेश्यिपुाः श्रीमलनमेयलत्मल महलदद्रधक्ृ ॥ 19 ॥ 

महेश्िलसो महीर्तलु श्रीननिलसाः सतलांगनताः । 
अननरुद्धाः सुरलनांदो गोविांदो गोविदलां पनताः ॥ 20 ॥ 

मरीधचदुमनो हांसाः सुप्ो रु्जगोत्तमाः । 
दहरण्यनलर्ाः सुतपलाः पद्मनलर्ाः प्रजलपनताः ॥ 21 ॥ 

अमतृ्युाः सिदुृक् शसांहाः सांधलतल सांधधमलन ्जस्िराः । 
अजो दमुषुु् ाः शलस्तल विशु्रतलत्मल सुरलररहल ॥ 22 ॥ 
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गुरुगुरुुतमो धलम सत्याः सत्यपरलक्रमाः । 
ननशमषोऽननशमषाः स्रग्िी िलचस्पनतरुदलरधीाः ॥ 23 ॥ 

अग्र्ीग्रलम्ीाः श्रीमलन ्न्यलयो नेतल समीर्ाः 
सहस्रमूधल ुविश्िलत्मल सहस्रलक्षाः सहस्रपलत ्॥ 24 ॥ 

आितनुो ननितृ्तलत्मल सांितृाः सांप्रमदुनाः । 
अहाः सांितकुो िजह्नरनन्ो धर्ीधराः ॥ 25 ॥ 

सुप्रसलदाः प्रसन्नलत्मल विश्िधजृग्िश्िरु्जग्िरु्ाः । 
सत्कतलु सत्कृताः सलधुजहु्नुनलुरलय्ो नराः ॥ 26 ॥ 

असांख्येयोऽप्रमेयलत्मल विशशषटाः शशषटकृच्छुधचाः । 
शसद्धलिाुः शसद्धसांकल्पाः शसद्धधदाः शसद्धध सलधनाः ॥ 27 ॥ 

िषृलही िषृर्ो विष्ुिृषुपिलु िषृोदराः । 
िधनुो िधमुलनश्च विविकताः शु्रनतसलगराः ॥ 28 ॥ 

सुरु्जो दधुरुो िलग्मी महेंद्रो िसुदो िसुाः । 
नैकरूपो बहृद्रपूाः शशवपविषटाः प्रकलशनाः ॥ 29 ॥ 

ओजस्तजेोद्युनतधराः प्रकलशलत्मल प्रतलपनाः । 
ऋद्दाः स्पषटलक्षरो मांरश्चांद्रलांशुर्लुस्करद्युनताः ॥ 30 ॥ 

अमतृलांशूद्र्िो र्लनुाः शशत्रबांदाुः सुरेश्िराः । 
औषधां जगताः सेताुः सत्यधमपुरलक्रमाः ॥ 31 ॥ 

रू्तर्व्यर्िन्नलिाः पिनाः पलिनोऽन्ाः । 
कलमहल कलमकृत्कलांताः कलमाः कलमप्रदाः प्ररु्ाः ॥ 32 ॥ 

https://thurstonhindutemple.org/
mailto:thurstonhindutemple@gmail.com


THURSTON HINDU TEMPLE AND CULTURAL CENTER 

                                     श्री विष्णु सहस्र नाम स्तोत्रम ्

 
https://thurstonhindutemple.org/ | Email: thurstonhindutemple@gmail.com | Phone: (360) 717 -537 | Page 10 of 22    

युगलदद कृद्युगलितो नकैमलयो महलशनाः । 
अदृश्यो व्यकतरूपश्च सहस्रजजदनांतजजत ्॥ 33 ॥ 

इषटोऽविशशषटाः शशषटेषटाः शशखांडी नहुषो िषृाः । 
क्रोधहल क्रोधकृत्कतलु विश्िबलहुमहुीधराः ॥ 34 ॥ 

अच्युताः प्रधिताः प्रल्ाः प्रल्दो िलसिलनुजाः । 
अपलांननधधरधधषठलनमप्रमत्ताः प्रनतजषठताः ॥ 35 ॥ 

स्कां दाः स्कां दधरो धुयो िरदो िलयुिलहनाः । 
िलसुदेिो बहृद्र्लनुरलदददेिाः पुरांधराः ॥ 36 ॥ 

अशोकस्तलर्स्तलराः शूराः शौररजनुेश्िराः । 
अनुकू्ाः शतलिताुः पद्मी पद्मननरे्क्ष्ाः ॥ 37 ॥ 

पद्मनलर्ोऽरविांदलक्षाः पद्मगर्ाुः शरीरर्तृ ्। 
महधधरृुद्धो िदृ्धलत्मल महलक्षो गरुडध्िजाः ॥ 38 ॥ 

अतु्ाः शरर्ो र्ीमाः समयज्ञो हविहुरराः । 
सिु् क्ष््क्षण्यो ्क्ष्मीिलन ्सशमनतांजयाः ॥ 39 ॥ 

विक्षरो रोदहतो मलगो हेतुदलुमोदराः सहाः । 
महीधरो महलर्लगो िेगिलनशमतलशनाः ॥ 40 ॥ 

उद्र्िाः, क्षोर््ो देिाः श्रीगर्ाुः परमेश्िराः । 
कर्ां कलर्ां कतलु विकतलु गहनो गुहाः ॥ 41 ॥ 

व्यिसलयो व्यिस्िलनाः सांस्िलनाः स्िलनदो धु्रिाः । 
परधधाुः परमस्पषटाः तुषटाः पुषटाः शुरे्क्ष्ाः ॥ 42 ॥ 
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रलमो विरलमो विरजो मलगोनेयो नयोऽनयाः । 
िीराः शजकतमतलां शे्रषठो धमोधम ुविदतु्तमाः ॥ 43 ॥ 

िैकुां ठाः पुरुषाः प्रल्ाः प्रल्दाः प्र्िाः पिुृाः । 
दहरण्यगर्ाुः शरुघ्नो व्यलप्तो िलयुरधोक्षजाः ॥ 44 ॥ 

ऋतुाः सुदशनुाः कल्ाः परमेषठी पररग्रहाः । 
उग्राः सांित्सरो दक्षो विश्रलमो विश्िदक्षक्ष्ाः ॥ 45 ॥ 

विस्तलराः स्िलिर स्िल्ाुः प्रमल्ां बीजमव्ययम ्। 
अिोऽनिो महलकोशो महलर्ोगो महलधनाः ॥ 46 ॥ 

अननविणु््ाः स्िविषठो रू्द्धमयूुपो महलमखाः । 
नक्षरनेशमनकु्षरी क्षमाः, क्षलमाः समीहनाः ॥ 47 ॥ 

यज्ञ इज्यो महेज्यश्च क्रताुः सरां सतलांगनताः । 
सिदुशी विमुकतलत्मल सिजु्ञो ज्ञलनमुत्तमम ्॥ 48 ॥ 

सुव्रताः सुमुखाः सूक्ष्माः सुघोषाः सुखदाः सुहृत ्। 
मनोहरो जजतक्रोधो िीर बलहुविदुलर्ाः ॥ 49 ॥ 

स्िलपनाः स्ििशो व्यलपी नैकलत्मल नैककमकृुत।् । 
ित्सरो ित्स्ो ित्सी रत्नगर्ो धनेश्िराः ॥ 50 ॥ 

धमगुु्धमकृुद्धमी सदसत्क्षरमक्षरम॥् 

अविज्ञलतल सहस्रलांशुविधुलतल कृत्क्ष्ाः ॥ 51 ॥ 

गर्जस्तनशेमाः सत्त्िस्िाः शसांहो रू्त महेश्िराः । 
आदददेिो महलदेिो देिेशो देिर्दृ्गुरुाः ॥ 52 ॥ 
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उत्तरो गोपनतगोप्तल ज्ञलनगमयाः पुरलतनाः । 
शरीर रू्तर्दृ् र्ोकतल कपीांद्रो रू्ररदक्षक्ष्ाः ॥ 53 ॥ 

सोमपोऽमतृपाः सोमाः पुरुजजत ्पुरुसत्तमाः । 
विनयो जयाः सत्यसांधो दलशलहुाः सलत्ितलां पनताः ॥ 54 ॥ 

जीिो विननयतल सलक्षी मुकुां दोऽशमत विक्रमाः । 
अांर्ोननधधरनांतलत्मल महोदधध शयोंतकाः ॥ 55 ॥ 

अजो महलहुाः स्िलर्लव्यो जजतलशमराः प्रमोदनाः । 
आनांदोऽनांदनोनांदाः सत्यधमलु त्ररविक्रमाः ॥ 56 ॥ 

महवषाुः कवप्लचलयाुः कृतज्ञो मेददनीपनताः । 
त्ररपदजस्रदशलध्यक्षो महलशांगाः कृतलांतकृत ्॥ 57 ॥ 

महलिरलहो गोविांदाः सुषे्ाः कनकलांगदी । 
गुह्यो गर्ीरो गहनो गुप्तश्चक्र गदलधराः ॥ 58 ॥ 

िेधलाः स्िलांगोऽजजताः कृष्ो दृढाः सांकषु् ोऽच्युताः । 
िरु्ो िलरु्ो िकृ्षाः पुषकरलक्षो महलमनलाः ॥ 59 ॥ 

र्गिलन ्र्गहलऽऽनांदी िनमल्ी ह्लयुधाः । 
आददत्यो ज्योनतरलददत्याः सदहष्गुनुतसत्तमाः ॥ 60 ॥ 

सुधन्िल खांडपरशुदलुरु्ो द्रवि्प्रदाः । 
ददिाःस्पक्ृ सिदुृग्व्यलसो िलचस्पनतरयोननजाः ॥ 61 ॥ 

त्ररसलमल सलमगाः सलम ननिलु्ां रे्षजां शर्षक् । 
सन्यलसकृच्छमाः शलांतो ननषठल शलांनताः परलय्म।् 62 ॥ 
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शुर्लांगाः शलांनतदाः स्रषटल कुमुदाः कुि्ेशयाः । 
गोदहतो गोपनतगोप्तल िषृर्लक्षो िषृवप्रयाः ॥ 63 ॥ 

अननिती ननितृ्तलत्मल सांके्षप्तल के्षमकृजच्छिाः । 
श्रीित्सिक्षलाः श्रीिलसाः श्रीपनताः श्रीमतलांिराः ॥ 64 ॥ 

श्रीदाः श्रीशाः श्रीननिलसाः श्रीननधधाः श्रीविर्लिनाः । 
श्रीधराः श्रीकराः शे्रयाः श्रीमलाँल््ोकरयलश्रयाः ॥ 65 ॥ 

स्िक्षाः स्िांगाः शतलनांदो नांददज्योनतगु् ेश्िराः । 
विजजतलत्मलऽविधेयलत्मल सत्कीनतजुच्छन्नसांशयाः ॥ 66 ॥ 

उदी्ाुः सितुश्चकु्षरनीशाः शलश्ितजस्िराः । 
रू्शयो रू्ष्ो रू्नतविशुोकाः शोकनलशनाः ॥ 67 ॥ 

अधचषुमलनधचतुाः कुां र्ो विशुद्धलत्मल विशोधनाः । 
अननरुद्धोऽप्रनतरिाः प्रद्युमनोऽशमतविक्रमाः ॥ 68 ॥ 

कल्नशेमननहल िीराः शौरराः शूरजनेश्िराः । 
त्रर्ोकलत्मल त्रर्ोकेशाः केशिाः केशशहल हरराः ॥ 69 ॥ 

कलमदेिाः कलमपल्ाः कलमी कलांताः कृतलगमाः । 
अननदेश्यिपुविषु्ुिीरोऽनांतो धनांजयाः ॥ 70 ॥ 

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृद् ब्रह्मल ब्रह्म ब्रह्मवििधनुाः । 
ब्रह्मविद् ब्रलह्म्ो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्रलह्म्वप्रयाः ॥ 71 ॥ 

महलक्रमो महलकमलु महलतेजल महोरगाः । 
महलक्रतुमहुलयज्िल महलयज्ञो महलहविाः ॥ 72 ॥ 
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स्तव्याः स्तिवप्रयाः स्तोरां स्तुनताः स्तोतल र्वप्रयाः । 
पू्ाुः पूरनयतल पुण्याः पुण्यकीनतरुनलमयाः ॥ 73 ॥ 

मनोजिस्तीिकुरो िसुरेतल िसुप्रदाः । 
िसुप्रदो िलसुदेिो िसुिसुुमनल हविाः ॥ 74 ॥ 

सद्गनताः सत्कृनताः सत्तल सद्रू्नताः सत्परलय्ाः । 
शूरसेनो यदशेु्रषठाः सजन्निलसाः सुयलमुनाः ॥ 75 ॥ 

रू्तलिलसो िलसुदेिाः सिलसुुनन्योऽन्ाः । 
दपहुल दपदुो दृप्तो दधुरुोऽिलपरलजजताः ॥ 76 ॥ 

विश्िमूनतमुहुलमूनतदुीप्तमूनतरुमूनतमुलन ्। 
अनेकमूनतरुव्यकताः शतमूनताुः शतलननाः ॥ 77 ॥ 

एको नकैाः स्तिाः काः ककां  यत्तत ्पदमनुत्तमम ्। 
्ोकबांधु्ोकनलिो मलधिो र्कतित्स्ाः ॥ 78 ॥ 

सुि्िु्ो हेमलांगो िरलांगश्चांदनलांगदी । 
िीरहल विषमाः शून्यो घतृलशीरच्श्च्ाः ॥ 79 ॥ 

अमलनी मलनदो मलन्यो ्ोकस्िलमी त्रर्ोकधतृ ्। 
सुमेधल मेधजो धन्याः सत्यमेधल धरलधराः ॥ 80 ॥ 

तेजोऽिषृो द्युनतधराः सिशुस्रर्तृलांिराः । 
प्रग्रहो ननग्रहो व्यग्रो नैकशांगो गदलग्रजाः ॥ 81 ॥ 

चतुमूनुत ुश्चतुबलुहु श्चतवु्यूहु श्चतुगनुताः । 
चतुरलत्मल चतुर्लुिश्चतिेुदविदेकपलत ्॥ 82 ॥ 
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समलितोऽननितृ्तलत्मल दजुयुो दरुनतक्रमाः । 
दु् रु्ो दगुमुो दगुो दरुलिलसो दरुलररहल ॥ 83 ॥ 

शुर्लांगो ्ोकसलरांगाः सुतांतुस्तांतुिधनुाः । 
इांद्रकमलु महलकमलु कृतकमलु कृतलगमाः ॥ 84 ॥ 

उद्र्िाः सुांदराः सुांदो रत्ननलर्ाः सु्ोचनाः । 
अको िलजसनाः शांगी जयांताः सिवुिज्जयी ॥ 85 ॥ 

सुि्तु्रबांदरुक्षोभ्याः सििुलगीश्िरेश्िराः । 
महलहृदो महलगतो महलरू्तो महलननधधाः ॥ 86 ॥ 

कुमुदाः कुां दराः कुां दाः पजनु्याः पलिनोऽनन्ाः । 
अमतृलशोऽमतृिपुाः सिजु्ञाः सितुोमुखाः ॥ 87 ॥ 

सु्र्ाः सुव्रताः शसद्धाः शरुजजच्छरुतलपनाः । 
न्यग्रोधोऽदुांबरोऽश्ित्िश्चल्ूरलांध्र ननषूदनाः ॥ 88 ॥ 

सहस्रलधचाुः सप्तजजह्िाः सप्तैधलाः सप्तिलहनाः । 
अमूनतरुनघोऽधचांत्यो र्यकृद्र्यनलशनाः ॥ 89 ॥ 

अ्ुबृहुत्कृशाः स्िू्ो गु् र्जृन्नगुु् ो महलन ्। 
अधतृाः स्िधतृाः स्िलस्याः प्रलग्िांशो िांशिधनुाः ॥ 90 ॥ 

र्लरर्तृ ्कधितो योगी योगीशाः सिकुलमदाः । 
आश्रमाः श्रम्ाः, क्षलमाः सुप्ो िलयुिलहनाः ॥ 91 ॥ 

धनुधरुो धनुिेदो दांडो दमनयतल दमाः । 
अपरलजजताः सिसुहो ननयांतलऽननयमोऽयमाः ॥ 92 ॥ 
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सत्त्ििलन ्सलजत्त्िकाः सत्याः सत्यधमपुरलय्ाः । 
अशर्प्रलयाः वप्रयलहोऽहुाः वप्रयकृत ्प्रीनतिधनुाः ॥ 93 ॥ 

विहलयसगनतज्योनताः सुरुधचहुुतरु्जग्िरु्ाः । 
रविविरुोचनाः सूयाुः सवितल रवि्ोचनाः ॥ 94 ॥ 

अनांतो हुतरु्ग्र्ोकतल सुखदो नकैजोऽग्रजाः । 
अननविणु््ाः सदलमषी ्ोकधधषठलनमद्रु्ताः ॥ 95 ॥ 

सनलत्सनलतनतमाः कवप्ाः कवपरव्ययाः । 
स्िजस्तदाः स्िजस्तकृत्स्िजस्ताः स्िजस्तरु्क् स्िजस्तदक्षक्ष्ाः ॥ 96 ॥ 

अरौद्राः कुां ड्ी चक्री विक्रमयूजजतुशलसनाः । 
श्दलनतगाः श्दसहाः शशशशराः शिरुीकराः ॥ 97 ॥ 

अकू्रराः पेश्ो दक्षो दक्षक्ष्ाः, क्षशम्लांिराः । 
विद्ित्तमो िीतर्याः पुण्यश्रि्कीतनुाः ॥ 98 ॥ 

उत्तलर्ो दषुकृनतहल पुण्यो दाुःस्िप्ननलशनाः । 
िीरहल रक्ष्ाः सांतो जीिनाः पयिुजस्िताः ॥ 99 ॥ 

अनांतरूपोऽनांत श्रीजजतुमन्युर्युलपहाः । 
चतुरश्रो गर्ीरलत्मल विददशो व्यलददशो ददशाः ॥ 100 ॥ 

अनलददरू्रुु्िुो ्क्ष्मीाः सुिीरो रुधचरलांगदाः । 
जननो जनजन्मलददर्ीमो र्ीमपरलक्रमाः ॥ 101 ॥ 

आधलरनन्योऽधलतल पुषपहलसाः प्रजलगराः । 
ऊध्िगुाः सत्पिलचलराः प्रल्दाः प्र्िाः प्ाः ॥ 102 ॥ 
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प्रमल्ां प्रल्नन्याः प्रल्र्तृ ्प्रल्जीिनाः । 
तत्त्िां तत्त्िविदेकलत्मल जन्ममतृ्युजरलनतगाः ॥ 103 ॥ 

रू्रु्िुाः स्िस्तरुस्तलराः सवितल प्रवपतलमहाः । 
यज्ञो यज्ञपनतयजु्िल यज्ञलांगो यज्ञिलहनाः ॥ 104 ॥ 

यज्ञर्दृ् यज्ञकृद् यज्ञी यज्ञरु्क् यज्ञसलधनाः । 
यज्ञलांतकृद् यज्ञगुह्यमन्नमन्नलद एि च ॥ 105 ॥ 

आत्मयोननाः स्ियांजलतो िैखलनाः सलमगलयनाः । 
देिकीनांदनाः स्रषटल क्षक्षतीशाः पलपनलशनाः ॥ 106 ॥ 

शांखर्नृ्नांदकी चक्री शलङ्ुगधन्िल गदलधराः । 
रिलांगपलण्रक्षोभ्याः सिपु्रहर्लयुधाः ॥ 107 ॥ 

श्री सिपु्रहर्लयुध ॐ नम इनत । 

िनमल्ी गदी शलरङ््गी शांखी चक्री च नांदकी । 
श्रीमलन्नलरलय्ो विष्िुलुसुदेिोऽशर्रक्षतु ॥ 108 ॥ 

श्री िलसुदेिोऽशर्रक्षत ुॐ नम इनत । 

उत्तर पीठिका 

फलशु्रततः 
इतीदां कीतनुीयस्य केशिस्य महलत्मनाः । 
नलमनलां सहस्रां ददव्यलनलमशेषे् प्रकीनततुम।् ॥ 1 ॥ 

य इदां श्ुयलजन्नत्यां यश्चलवप पररकीतयेुत॥् 

नलशुर्ां प्रलप्नुयलत ्ककां धचत्सोऽमुरेह च मलनिाः ॥ 2 ॥ 
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िेदलांतगो ब्रलह्म्ाः स्यलत ्क्षत्ररयो विजयी र्िेत ्। 
िैश्यो धनसमदृ्धाः स्यलत ्शूद्राः सुखमिलप्नुयलत ्॥ 3 ॥ 

धमलुिी प्रलप्नुयलद्धममुिलुिी चलिमुलप्नुयलत ्। 
कलमलनिलप्नुयलत ्कलमी प्रजलिी प्रलप्नुयलत्प्रजलम।् ॥ 4 ॥ 

र्जकतमलन ्याः सदोत्िलय शुधचस्तद्गतमलनसाः । 
सहस्रां िलसुदेिस्य नलमनलमेतत ्प्रकीतयेुत ्॥ 5 ॥ 

यशाः प्रलप्नोनत विपु ा्ं यलनतप्रलधलन्यमेि च । 
अच्लां धश्रयमलप्नोनत शे्रयाः प्रलप्नोत्यनुत्तमम।् ॥ 6 ॥ 

न र्यां किधचदलप्नोनत िीय ंतेजश्च विांदनत । 
र्ित्यरोगो द्युनतमलन ्ब्रूप गु्लजन्िताः ॥ 7 ॥ 

रोगलतो मुच्यते रोगलद्बद्धो मुच्येत बांधनलत ्। 
र्यलन्मुच्येत र्ीतस्तु मुच्येतलपन्न आपदाः ॥ 8 ॥ 

दगुलुण्यनततरत्यलशु पुरुषाः पुरुषोत्तमम ्। 
स्तुिन्नलमसहसे्र् ननत्यां र्जकतसमजन्िताः ॥ 9 ॥ 

िलसुदेिलश्रयो मत्यो िलसुदेिपरलय्ाः । 
सिपुलपविशुद्धलत्मल यलनत ब्रह्म सनलतनम।् ॥ 10 ॥ 

न िलसुदेि र्कतलनलमशुर्ां विद्यते किधचत ्। 
जन्ममतृ्युजरलव्यलधधर्यां नैिोपजलयते ॥ 11 ॥ 

इमां स्तिमधीयलनाः श्रद्धलर्जकतसमजन्िताः । 
युज्येतलत्म सुखक्षलांनत श्रीधनृत स्मनृत कीनतशुर्ाः ॥ 12 ॥ 
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न क्रोधो न च मलत्सय ंन ्ोर्ो नलशुर्लमनताः । 
र्िांनत कृतपुण्यलनलां र्कतलनलां पुरुषोत्तमे ॥ 13 ॥ 

द्यौाः सचांद्रलकुनक्षरल खां ददशो रू्महुोदधधाः । 
िलसुदेिस्य िीये् विधतृलनन महलत्मनाः ॥ 14 ॥ 

ससुरलसुरगांधि ंसयक्षोरगरलक्षसम ्। 
जगद्िश ेिततुेदां कृष्स्य स चरलचरम।् ॥ 15 ॥ 

इांदद्रयलण् मनोबुद्धधाः सत्त्िां तेजो ब ा्ं धनृताः । 
िलसुदेिलत्मकलन्यलहुाः, क्षेरां के्षरज्ञ एि च ॥ 16 ॥ 

सिलुगमलनलमलचलराः प्रिमां पररकल्पते । 
आचलरप्रर्िो धमो धमसु्य प्ररु्रच्युताः ॥ 17 ॥ 

ऋषयाः वपतरो देिल महलरू्तलनन धलतिाः । 
जांगमलजांगमां चेदां जगन्नलरलय्ोद्र्िम ्॥ 18 ॥ 

योगोज्ञलनां तिल सलांख्यां विद्यलाः शशल्पलददकम ुच । 
िेदलाः शलस्रलण् विज्ञलनमेतत्सि ंजनलदुनलत ्॥ 19 ॥ 

एको विष्ुमहुद्रू्तां पिृग्रू्तलन्यनेकशाः । 
रीां्ोकलन्व्यलप्य रू्तलत्मल रु्ांकते विश्िरु्गव्ययाः ॥ 20 ॥ 

इमां स्तिां र्गितो विष्ोव्यलुसेन कीनततुम ्। 
पठेद्य इच्चेत्पुरुषाः शे्रयाः प्रलप्तुां सुखलनन च ॥ 21 ॥ 

विश्िेश्िरमजां देिां जगताः प्ररु्मव्ययम।् 
र्जांनत ये पुषकरलक्षां न ते यलांनत परलर्िम ्॥ 22 ॥ 

https://thurstonhindutemple.org/
mailto:thurstonhindutemple@gmail.com


THURSTON HINDU TEMPLE AND CULTURAL CENTER 

                                     श्री विष्णु सहस्र नाम स्तोत्रम ्

 
https://thurstonhindutemple.org/ | Email: thurstonhindutemple@gmail.com | Phone: (360) 717 -537 | Page 20 of 22    

न ते यलांनत परलर्िां ॐ नम इनत । 

अजुवन उिाच 

पद्मपर विशल्लक्ष पद्मनलर् सुरोत्तम । 
र्कतलनल मनुरकतलनलां रलतल र्ि जनलदुन ॥ 23 ॥ 

श्रीभगिानुिाच 

यो मलां नलमसहसे्र् स्तोतुशमच्छनत पलांडि । 
सोऽहमेकेन श््ोकेन स्तुत एि न सांशयाः ॥ 24 ॥ 

स्तुत एि न सांशय ॐ नम इनत । 

व्यास उिाच 

िलसनलद्िलसुदेिस्य िलशसतां रु्िनरयम ्। 
सिरूु्तननिलसोऽशस िलसुदेि नमोऽस्तु ते ॥ 25 ॥ 

श्रीिलसुदेि नमोस्ततु ॐ नम इनत । 

पािवत्युिाच 

केनोपलयेन ्घुनल विष्ोनलुमसहस्रकम ्। 
पठ्यत ेपांडडतनैनतु्यां श्रोतुशमच्छलमयहां प्रर्ो ॥ 26 ॥ 

ईश्िर उिाच 

श्रीरलम रलम रलमेनत रम ेरलम ेमनोरम े। 
सहस्रनलम तत्तलु्यां रलमनलम िरलनने ॥ 27 ॥ 

श्रीरलम नलम िरलनन ॐ नम इनत । 
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ब्रह्मोिाच 

नमोऽस्त्िनांतलय सहस्रमूतयेु सहस्रपलदलक्षक्षशशरोरुबलहिे । 
सहस्रनलमन ेपुरुषलय शलश्िते सहस्रकोटी युगधलरर्े नमाः ॥ 28 ॥ 

श्री सहस्रकोटी युगधलरर्े नम ॐ नम इनत । 

संजय उिाच 

यर योगेश्िराः कृष्ो यर पलिो धनुधरुाः । 
तर श्रीविजुयो रू्नतधु्रिुल नीनतमनुतममु ॥ 29 ॥ 

श्री भगिान ्उिाच 

अनन्यलजश्चांतयांतो मलां ये जनलाः पयुपुलसते । 
तेषलां ननत्यलशर्युकतलनलां योगके्षमां िहलमयहम।् ॥ 30 ॥ 

परररल्लय सलधूनलां विनलशलय च दषुकृतलम।् । 
धमसुांस्िलपनलिलुय सांर्िलशम युगे युगे ॥ 31 ॥ 

आतलुाः विषण््लाः शशधि्लश्च र्ीतलाः घोरेषु च व्यलधधषु ितमुलनलाः । 
सांकीत्य ुनलरलय्श्दमलरां विमुकतदाुःखलाः सुणखनो र्िांनत ॥ 32 ॥ 

कलयेन िलचल मनसेंदद्रयैिलु बुद्ध्यलत्मनल िल प्रकृतेाः स्िर्लिलत ्। 
करोशम यद्यत्सक ा्ं परस्मै नलरलय्लयेनत समपयुलशम ॥ 33 ॥ 

यदक्षर पदभ्रषटां मलरलहीनां तु यद्र्िेत ्

तथ्सि ंक्षमयतलां देि नलरलय् नमोऽस्तु ते । 
विसग ुत्रबांद ुमलरलण् पदपलदलक्षरलण् च 

न्यूनलनन चलनतररकतलनन क्षमस्ि पुरुषोत्तमाः ॥ 
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इनत श्री महलर्लरते शतसलहशस्रकलयलां सांदहतलयलां िैयलशसकयलमनुशलसन पिलंतगतु 

आनुशलसननक पिणु्, मोक्षधमे र्ीषम युधधजषठर सांिलदे श्री विष्ोददुव्य सहस्रनलम स्तोरां 
नलमैकोन पांच शतलधधक शततमोध्यलयाः ॥ 

श्री विष् ुसहस्रनलम स्तोरां समलप्तम ्॥ 

ॐ तत्सत ्सि ंश्री कृष्लपु् मस्तु ॥ 
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